
 

Ausbildungsabend 
für alle interessierten Reiter und Trainer 

veranstaltet vom Fahrsportverein Winsen/Luhe u.U. in Kooperation mit der 

Bundesvereinigung der Berufsreiter 

Trainerfortbildung mit 3 LE nach Profil 3 

am Samstag, den 03.01.2026, im Hotel zur Rennbahn in Drage-Stove 
Navi-Adresse: Stover Strand 4, 21423 Drage 

Die vielseitige Grundausbildung von Reiter und Pferd - abwechslungsreich  

und pferdegerecht 

16:00 Uhr – Begrüßung 

16:15 Uhr – Katrin Eschenhorst, Pferdewirtschaftsmeisterin, Bewegungstrainerin EM 

Was braucht der Reiter, sich an unterschiedliche Bewegungssituationen anzupassen?    

Flexibilität im Reitersitz im Kontext zum Bewegungstraining nach Eckhart Meyners 

17:15 Uhr – Hendrik Gäbel, Pferdewirtschaftsmeister, Delegierter der BBR 

Remontenausbildung - ganz einfach!  

Erfahrungen aus 40 Jahren Jungpferdearbeit 

18:00 Uhr – Pause 

18:15 Uhr – Nele Lubina, M. Sc. Sportwissenschaften, Physiotherapeutin 

Entwicklung leistungsdiagnostischer Parameter im Reitsport zwischen den Altersklassen   

U18 und U21 

Vorstellung einer Masterarbeit 

18:45 Uhr – Horst Rimkus, Pferdewirtschaftsmeister, Delegierter der BBR 

Förderung der Durchlässigkeit durch Springgymnastik und Parcoursspringen 

Praktische Tipps für den Trainingsalltag 

Ab 19:30 Uhr – Austausch und gemeinsames Abendessen (auf Kosten d. Teiln.) 

Die Teilnahmegebühr für Nicht-Mitglieder der BBR oder des Fahrsportvereins beträgt 10€ -  

vor Ort in bar zu entrichten. Maximal 60 Teilnehmer. 

Anmeldungen bitte bis zum 15.12.2025 an thassilovonloesch@googlemail.com 

Anfragen bzgl. Übernachtung: www.hotel-zur-rennbahn.de 

Fahrsportverein  

Winsen/Luhe u.U. e.V. 
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